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灾害环境下青少年应激障碍恢复与心理重建研究
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摘!要! 采用医院疗养方法恢复灾害环境下青少年的应激障碍与心理重建时! 仅能使用药物治疗未能采用合适

方法实行心理治疗! 导致青少年心理问题治愈效果较差' 为此! 研究一种新的灾害环境下青少年应激障碍与心

理重建方法! 采用基于信息熵的应激障碍与心理疾病挖掘方法! 挖掘具有应激障碍与心理疾病的青少年) 在此

基础上! 构建基于阅读疗法的灾后青少年应激障碍恢复模型! 根据青少年的兴趣点通过阅读疗法恢复青少年应

激障碍) 采用基于体育干预的灾区青少年心理重建方法! 将拓展训练的方法运用到校园体育教学里! 以拓展训

练的方式提高青少年抗挫折的意志力! 实现灾区青少年心理重建' 实验结果表明! 该方法对灾区青少年进行应

激障碍恢复以及心理重建的恢复率高达 &%%h! <值小于 %;%&! 具有显著差异性! 青少年( 家长以及政府三方面

的整体满意率高达 '%h! 具有一定使用价值'

关键词! 灾害) 应激障碍) 恢复) 心理重建) 阅读疗法) 体育干预
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!!灾害环境下青少年容易出现创伤后应激障碍

和心理疾病! 此类病症不建议使用应激源和药物

治疗! 但进行临床实践时! 大部分创伤后应激障

碍患者在精神性病症有所减轻后! 仍旧具有显著

的情绪障碍! 若长时间不能恢复! 便会成为持续

性的慢性症状! 对青少年的心理成长产生较大的

损伤"& @$#

' 通过世界卫生组织的调查! 自然灾害发

生后! "%h至 YYh的人会出现一定程度的心理失

调! 适时的心理干预会减轻此类症状' 但是在灾

害出现一年后! $Yh的人会出现较为严重的心理障

碍! 此类人群需要长期的心理重建""#

' 灾害环境

下的青少年普遍生存能力较差! 自我调节能力不

好! 遭受的心理创伤较为严重! 恢复性较差' 因

此! 为了提高灾害环境下青少年心理素质! 本文

将深入研究灾害环境下青少年应激障碍恢复与心

理重建方法! 主要采用阅读疗法与体育干预治疗

方法对灾害环境下青少年应激激障碍恢复与心理

重建进行研究'

&!灾害环境下青少年应激障碍恢复与
心理重建研究

&;&!基于信息熵的应激障碍与心理疾病挖掘方法

考虑到灾害环境下并非所有青少年都会出现

应激障碍和心理问题! 所以! 本文采用基于信息

熵的应激障碍与心理疾病挖掘方法! 挖掘灾害环

境下出现应激障碍和心理疾病的青少年"##

'

本文根据信息系统讨论异常的基本原理! 对

异常数据实行下述定义'

定义 && 假定ZHb$,! E! K! 8%是灾害环境下

青少年的信息系统! 其中 ,表示青少年的非空有限

集) E表示青少年的有限属性集) K表示青少年的

判断值域) 8表示信息函数' 如果青少年 H和未出

现应激障碍和心理疾病的青少年差异性较大! 但

和患病的青少年差异性较小! 那么便可认定此青

少年H患有应激障碍和心理疾病'

定义 $& 假定ZHb$,! E! K! 8%是灾害环境下

青少年的信息系统! ,(Eb6H
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%! G 表示基数' 那么青

少年H针对于E的相对信息熵定义是&

NL$E% bL

H

$E%(L$E%'

$&%

式中& L$E%表示青少年有限属性集 E的信息熵)

L

H

$E%表示删除青少年 H之后 E的信息熵' 信息熵

能够描述青少年患病信息的程度! 所以! 灾害环

境下青少年相对信息熵能够评价 H的不确定程

度"Y#

' 若删掉青少年 H后信息熵变化不大! 那么 H

!
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的不确定性程度不大"T#

'

定义 "& 假定ZHb$,! E! K! 8%是灾害环境下

青少年的信息系统! Hb8/P
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单属性的青少年信息熵递增序列! /代表青少年属

性! EHb8EP
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定义 #& 假定ZHb$,! E! K! 8%是灾害环境下

青少年的信息系统! 设 . 表示给定的阈值! 若 %

$H% g.! 那么表示信息系统ZH里一个患病青少年!

%$H%是青少年H的应急障碍与心理疾病程度'

根据上述定义! 本文所使用的基于信息熵的

应激障碍与心理疾病挖掘方法流程如下'

输入& 信息系统 ZHb$,! E! K! 8% $Eb6/

&

!

/

$

! 3! /

$

7! $ b, %)

输出& 患病的青少年集合O'

$&%恢复默认值)

$$%针对信息系统 ZH里的各个属性 /

&

$&

*

&

*

$%! 反复进行下述处理步骤&

$,%依据 ,里的青少年在属性/

&

里取值! 并实

行基数排序"(#

)

$E%计算信息熵L$6E

&

7%'

$"%通过定义 " 建立单属性根据信息熵递增序

列Hb8/

&

! /
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$#%通过定义 # 建立属性子集序列)

$Y%针对 ,里各个青少年重复下述处理步骤&

$,%计算青少年针对单个属性的相对信息熵)

$E%计算青少年针对属性子集的相对信息熵)

$K%计算权值)

$8%计算青少年的异常度)

$?%输出患病青少年的集合'

&;$!灾害环境下青少年应激障碍恢复与心理重建

方法

!!上述方法挖掘灾害环境下患有应激障碍和心

理疾病的青少年之后! 采用阅读疗法恢复应激障

碍! 通过体育干预进行青少年的心理重建"W#

'

$&%基于阅读疗法的灾后青少年应激障碍恢复

模型

阅读疗法的使用通常分为两种形式'

第一种& 传统属性的治疗辅助自助类书刊!

此类书刊是认知疗法等传统心理治疗方法! 可提

高青少年的认知和治疗疗效"'#

'

第二种& 使用诗歌( 小故事以及小说等文学

类文章! 辅导者对患者列出具体的文学作品! 此

类文学作品里的特殊内容和形象可以让患者具有

认同感'

因为青少年群的特殊性! 且阅读疗法目前还

未成熟! 技巧的全部掌控的辅导者也只有少数!

所以! 本文使用第 $ 种形式' 基于阅读疗法的灾后

青少年应激障碍恢复模型如图 & 所示'

图 &!基于阅读疗法的灾后青少年应激障碍恢复模型

模型中包含灾区青少年阅读需求( 阅读疗法

书目开发( 阅读疗法实施( 阅读疗法评价 # 个阶

段' 阅读疗法书目开发是阅读疗法是否可以完成

治疗的核心步骤"&%#

' 合适的书籍可以推动应激障

碍的恢复! 如果文学作品选用错误或者辅导者的

讲解错误! 青少年患者或许会出现消极的思维模

式' 所以! 选用正确的书籍是阅读疗法中的重中

之重' 基于阅读疗法的灾后青少年应激障碍恢复

模型首先对灾区青少年的阅读需求进行分析! 然

后根据青少年的需求和兴趣选取阅读疗法的书目!

之后设定阅读疗法的实时策略进行具体治疗! 最

后对阅读疗法的效果进行评价"&&#

'

$$%基于体育干预的灾区青少年心理重建方法

体育能够促进人们精神放松( 心情愉快! 能

够引发人们内心的潜力! 可大大提高青少年的心

理重建效率"&$#

) 体育干预方法可以去除灾后青少

年心理障碍! 改变青少年的心理状态! 对灾害环

境下青少年进行科学性( 准确性的体育干预! 可

减少和去除由灾害引起的青少年心理问题! 尽早

的抛开灾难带来的思想包袱! 建立新的人生观!

从而达到正常生活与学习"&"#

' 因此提出基于体育

干预的灾区青少年心理重建方法! 以拓展训练的

方式提高灾害环境下青少年抗挫折的意志力! 提

高灾区青少年心理健康建设程度"&##

'

&Y&
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表 &!实验组和对照组的青少年应激障碍恢复结果

类别 人数U名 治愈人数U名 疗效较好人数U名 有效人数U名 无作用人数U名 显效率h 有效率Uh

实验组 Y% #% Y Y % '% &%%

对照组 Y% "# &% & Y WW '%;%%

/

$

W;Y( Y;""

< c%;%Y c%;%Y

!!注& 表中/

$ 表示卡方值) <值表示递减指标! 在不大于 %;%Y 时认为具备统计意义'

表 $!两组病人治疗和护理前后 3.3与5.<.评分对比

类别 人数U名
3.3 5.<.

治疗与护理前 治疗与护理后 I值 < 治疗与护理前 治疗与护理后 I值 <

实验组 Y% TW;" z&(;# "$;# zT;$ &$;" c%;%& "$;T z';Y (;( z";% &W;Y c%;%&

对照组 Y% TT;W z&%;( ##;& z';$ &%;( c%;%& "&;# z&%;& $&;" zW;$ T;T( c%;%&

I值 &;&& @Y;T" %;'( @';W"

< g%;%Y c%;%& g%;%Y c%;%&

!!注& 表中I值表示B检验结果'

!!$"%研究方法

对灾害环境下青少年应激障碍恢复的疗效测

试! 首先随机选用灾后某地区 $ 个不同学校里的中

学生! 人数是 &%% 名' 实验将设定为两个实验类

别! 一类是实验组! 一类是对照组! 实验组中设

定 $Y 名男生! $Y 名女生) 对照组中设定 $Y 名男

生! $Y 名女生! 对该 &%% 名青少年学生进行阅读

疗法应激障碍恢复测试! 使用焦虑自评量表$简称

3.3%以及汉密尔顿焦虑量表$简称 5.<.%用于效

果评价! 并采用 $ 位经过训练的精神科主治医生在

进行应激障碍恢复前后实行 3.3 与 5.<.量表评

价! 使用 5.<.减分率评价治疗疗效! 5.<.减

分率超过 (Yh可判断为治愈! Y&h e(#h可判断

为有疗效较好! $Yh eY%h可判断为有效! 小于

$Yh可判断为无作用! 灾害环境下青少年应激障碍

恢复的实验主要分为治疗和护理两个阶段' 对灾

害环境下青少年心理重建的疗效测试"&Y#

! 使用身

心症状自评量表$31/@'%%对 $ 个学校的中学生实

行问卷调查'

$!实例检验结果与分析

$;&!灾害环境下青少年应激障碍恢复结果

表 & 为实验组和对照组的青少年应激障碍恢复

结果' 两组治疗与护理前后的 3.3( 5.<.评分对

比结果如表 $ 所示' 分析表 & 可知! 采用本文方法

后! 实验组的显效率为 '%h! 有效率高达 &%%h!

相比对照组! 本文方法显效率和有效率都符合实

际应用! 具有应用价值' 分析表 $ 可知! 在未进行

实验和护理时! 两组患者的 3.3( 5.<.评分的 4

值g%;%Y! 不具有统计学性质! 在采用本文方法进

行实验后! 两组患者的 3.3( 5.<.评分的4值c

%;%&! 说明本文方法对患者的心理重建具有统计学

性质! 有效可行'

$;$!灾害环境下青少年心理重建结果

采用本文体育干预方法对灾后学生实行 #个月的

心理重建后! 灾害环境下青少年心理重建结果如表 "

所示' 分析表 "可知! 强迫性( 抑郁症( 焦虑症( 敌

对心理( 恐怖心理 Y种指标在实验前后的得分的4值

均小于 %;%&! 说明差异性尤其显著) 从人际交往( 偏

执性( 躯体性与精神性#种指标来看! 4值小于%;%Y!

实验前后的差异明显' 通过实验结果可知! 体育干预

对灾害环境下青少年的心理重建是有效的! 能够显著

改善青少年的心理行为与心理障碍! 改善较为明显的

是强迫性( 抑郁症( 焦虑症( 敌对心理以及恐怖心

理' 体育干预可以缓解青少年神经紧绷的状态! 减轻

恐慌感! 调节灾害带来的恐惧( 惊慌失措的情绪! 平

衡青少年的心理波动'

表 "!灾害环境下青少年心理重建结果

心理重建

评价指标
实验前 实验后 <

躯体性 &;#Y z%;$$ &;$& z%;$T c%;%Y

强迫性 &;W# z%;#Y &;&" z%;$" c%;%&

人际交往 &;Y& z%;#& &;#$ z%;&# c%;%Y

抑郁症 &;YW z%;$W &;%Y z%;"% c%;%&

焦虑症 &;#$ z%;$' &;&& z%;$% c%;%&

敌对心理 &;W$ z%;#& &;&% z%;&W c%;%&

恐怖心理 &;TW z%;"Y &;%' z%;&$ c%;%&

偏执性 &;#Y z%;$" &;$Y z%;&T c%;%Y

精神性 &;"T z%;&Y &;"$ z%;&" c%;%Y

!!将灾害环境下青少年应激障碍恢复与心理重

建的方法进行总结! 如医院疗养和自我调节的方

法! 将三种方法进行回归分析! 分解结果如表 # 所

示' 分析表 # 数据! 本文方法的 <值小于 %;%&!

具有显著差异性! 而医院疗养( 自我调节方法的<

值小于 %;%'! 说明本文方法对灾害环境下青少年

的应激障碍恢复与心理重建更为有效! 而医院疗

养和自我调节方法没有通过检验'

$Y&
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表 #!三种方法的回归分析结果

方法类型

1 1?I, B <

应激障

碍恢复
心理重建

应激障

碍恢复
心理重建

应激障

碍恢复
心理重建

应激障

碍恢复
心理重建

本文方法 Y;$( Y;$W %;"(W %;"W ";T"W ";T"& c%;%& c%;%&

医院疗养 $;'# $;'" %;#' %;#' &;(W# &;(W$ c%;%' c%;%'

自我调节 &;(Y &;(# %;"( %;"T &;&'' &;&'W c%;%' c%;%'

!!注& 表中1表示回归系数) 1?I,表示标准回归系数) B表示此回归系数1进行假设检验后的结果) <值在不大于 %;%Y 时认为具备统计

意义'

!!因为在灾害环境下! 青少年的应急障碍和心理

问题治疗并非 & I 便能治愈! 治疗需要耗费较长一

段时间! 统计三种方法的半年内青少年的治疗效果!

用恢复率来表示$图 $%' 分析图 $ 三种方法在半年

内青少年应激障碍恢复与心理重建的恢复率情况!

本文方法在治疗 & 个月之后! 青少年的恢复率出现

显著增长! 经过两个月的治疗后! 青少年的恢复率

高达 T%h! 在 T 个月时! 恢复率增长至 &%%h) 医

院疗养方法在 & e" 个月之间治疗恢复率出现增长!

恢复率在 ";Y个月时增长至 #%h! 之后变保持平稳!

未出现增长) 自我调节方法在 & e$ 个月时并未出现

疗效! 在第$个月时! 出现'h的恢复率! 再未增长

过' 说明本文方法对灾害环境下青少年心理治疗是

有效的! 恢复率最高! 达到 &%%h'

图 $!三种方法半年内青少年应激障碍恢复与心理重建的恢复率

将本文方法和医院疗养( 自我调节方法应用

于实验灾害后青少年的应激障碍恢复与心理重建

后! 对青少年( 家长以及政府的满意率进行调查!

三种方法的治疗时间都设定为半年! 满意率调查

结果如表 Y( 表 T 和表 ( 所示' 分析表 Y( 表 T 和

表 ( 数据! 从青少年的满意率角度来分析! 青少年

对本文方法的满意率均值为 '%h! 分别高于医院

疗养和自我调节两种方法 "$h( WTh) 从家长的

满意率角度分析! 家长对本文方法的满意率均值

为 '&h! 分别高于医院疗养和自我调节两种方法

$'h( W(h) 从政府的满意率角度分析! 政府对本

文方法的满意率均值为 W'h! 分别高于医院疗养

和自我调节两种方法 "$h( WYh) 从整体满意率

角度分析! 本文方法的整体满意率为 '%h! 分别

高于医院疗养和自我调节两种方法 "%h( WTh'

说明本文方法实施半年后! 青少年( 家长以及政

府的满意率最高! 可得到社会认可! 具有一定的

使用价值'

表 Y!本文方法的满意率调查结果#h$

时间U月 青少年 家长 政府 共计

& (' (' (' ('

$ WY WY W$ W#

" WY WT WY WY

# 'W 'W '& 'T

Y 'Y 'T '( 'T

T 'W '' '( 'W

均值 '% '& W' '%

表 T!医院疗养的满意率调查结果#h$

时间U月 青少年 家长 政府 共计

& #' #' #' #'

$ #Y #Y #$ ##

" #Y #T #Y #Y

# TW YW (& TT

Y (Y WT #( T'

T WW W' W( WW

均值 T$ T$ Y( T%

表 (!自我调节方法的满意率调查结果#h$

时间U月 青少年 家长 政府 共计

& % % % %

$ Y Y $ #

" Y Y Y Y

# Y Y Y Y

Y Y Y Y Y

T Y Y Y Y

均值 # # # #

"!结论

本文提出了新的灾害环境下青少年应激障碍恢

复与心理重建方法! 首先通过信息熵方法挖掘灾害

环境下患有应激障碍与心理疾病的青少年! 然后采

用阅读疗法和体育干预分别恢复应激障碍和心理重

建' 经实例验证! 本文的研究所提出的方法在应激

障碍恢复实验中! 显效率为 '%h! 有效率高达

&%%h! 符合实际应用! 具有应用价值) 采用本文方

法进行青少年心理重建时! 强迫性( 抑郁症( 焦虑

"Y&



灾!害!学 "# 卷

症( 敌对心理( 恐怖心理 Y 种指标在实验前后的得

分的4值均小于 %;%&! 差异性尤其显著! 说明本文

方法的疗效性在这 Y 种病症中治愈效果最好) 与医

院疗养和自我调节的方法相比! 半年时间内本文方

法对青少年的治疗恢复率高达 &%%h! 青少年( 家

长和政府的整体满意率均值高达 '%h! 说明本文方

法获取一致认可! 具有应用价值'

基于本文提出的新的灾害环境下青少年应激

障碍恢复与心理重建方法! 提出以下几点建议&

$&%阅读疗法使用于灾后应激障碍恢复属于一

种长期坚持的方法' 所以需要坚持不懈的观察与

分析青少年的心理状况! 以此提升和判断该方法

的最终疗效'

$$%体育干预方法所制定的内容需要和青少年

的兴趣相互符合'

$"%由于青少年每个人都是一个个体! 所以需

要增加选项性的教学项目! 因材施教! 根据青少

年自身情况和患病程度进行相应课程选择! 可以

起到事半功倍的治疗效果'
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