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摘　要：自然灾害概念是一个灾害学研究中最基本的概念，科学理解对于灾害研究具有重要的指导意义。从６
个组成要素阐述了自然灾害的科学内涵和认识，自然灾害是在一定地理空间内，由异常或极端的自然现象及过

程造成的生命伤亡、财产或经济社会活动及生态环境等遭受损失的历史、当前与未来的事件。辨析了事件与事

故、灾害与灾难、危险与危害、灾害与灾害风险、自然危险因子与自然灾害等相关概念。研究工作对于人们进

一步深化对自然灾害的理解，推进对自然灾害的科学认识具有重要意义。
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　　自然灾害是灾害学研究中一个最基本的概念。
目前国内外自然灾害与风险研究涉及的领域非常

广泛，参与的学科很多，不同学科背景或不同的

研究角度通常对自然灾害有不同的理解与表述［１］。

国内对自然灾害概念出现了不同的理解和解

释［２－４］，有的观点认为，自然灾害指因人力不能支

配、控制的自然力给社会的生产生活和人民生命

财产造成的危害和损失，也有观点认为，是由于

自然变异、人为因素或自然变异与人为因素相结

合的原因所引发的对人类生命、财产和人类生存

发展环境造成破坏损失的现象或过程［５］。迄今为

止，在国内外大量灾害研究的文献中，大多阐述

是某一灾害事件，或者某个区域一定时期灾害的

状况［６］，对于灾害（表１）的范畴仍无统一界定［７］。

针对目前自然灾害概念理解不一致的情况，

黄崇福对自然灾害的基本定义作了探讨，认为自

然灾害是由自然事件或力量为主因造成的生命伤

亡和人类社会财产损失的事件［２］。民政部救灾司

起草的《ＧＢＴ２６３７６－２０１０自然灾害管理基本术语》
从管理角度提出自然灾害的基本定义，即由自然

因素造成人类生命、财产、社会功能和生态环境

等损害的事件或现象，比较全面概括了自然灾害

概念的本质特征。

表１　国际上对灾害概念的认识

机构名称 观点

美国联邦应急管

理局
自然灾难、技术事故和人为事件

灾害风险管理国际

研究所

一个自然或者人为造成的突然的

事件

联合国人道主义事

务部

对社会功能的严重扰乱，造成广

泛的损失

联合国国际减灾战

略署

对一个社区或者社会功能的严重

扰乱，造成广泛的损失

美国国会图书馆 失去控制的紧急事件

牛津词典
能造成生命重大损害或伤亡的自

然事件，如地震等

韦伯词典
突然带来巨大的伤害、损失和破

坏的灾害性事件

维基百科

不期料的自然或人为灾难，大量

程度的严重财产损害或破坏、生

命损失，有时是对自然环境的永

久性破坏

　　此外，“自然致灾因子（ＮａｔｕｒａｌＨａｚａｒｄｓ）”、
“自然灾害（Ｎａｔｕｒａｌｄｉｓａｓｔｅｒｓ）”和“自然灾害风险
（ＲｉｓｋｏｆＮａｔｕｒａｌｄｉｓａｓｔｅｒｓ）”是自然灾害与风险研究
领域几个常用的术语，由于不同语言及其涵义的

不同，对于这三个概念的理解存在着一定的差

异［１］，表现为对自然致灾因子与自然灾害两个概
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念的片面认识，在使用上比较混乱，出现了二者

互用的现象，对二者翻译也不准确，存在着把自

然致灾因子（ｎａｔｕｒｅｈａｚａｒｄ）译作自然灾害（ｎａｔｕｒａｌ
ｄｉｓａｓｔｅｒ）的现象。

对自然灾害的认知往往决定着人们如何应对

灾害以及他们在抗灾减灾中的态度［８］。简单来说，

自然灾害是对能够给人类和人类赖以生存的环境

造成破坏性影响的事物总称，或者说，灾害是指

曾经发生过或正在发生，将来还会不断发生的一

些异常的自然或社会现象和事件的总称［９］。本文

在大量阅读前人文献的基础上，对有关灾害概念

进行比较总结，提出对自然灾害概念的一些认识，

并辨析了相关概念之间的异同。

１　自然灾害概念内涵及组成

１１　概念内涵
人们对“自然灾害”概念有多种多样的描述，

尽管还没有一个为大家共同接受的统一的定义，

但从本质属性上看，任何灾害最主要和最普遍的

特点都是对人类正常社会秩序造成破坏或损失。

自然灾害是指自然界中发生的、能造成生命伤亡

与财产损失的事件，其内涵应该包括两方面的内

容：一是强调致灾因子的动力条件；二是强调灾

害事件的后果［１］。

自然灾害是某种致灾因子与人类社会的矛盾

统一体，其内涵具有自然属性和社会经济属性的

双重特点［１０］。从汉语语法上，“灾害”二字属于复

合词，是由“灾”和“害”两个基本的语素单位组成。

“灾”指其自然属性，即各种致灾因子，主要关注

自然致灾因子及其发生的次生致灾因子的成因机

制；“害”指其社会经济属性，强调因“灾”造成的

人员伤亡、财产损毁和资源及生态环境破坏的成

害过程［７］。

任何自然灾害都包括自然致灾因子、人类社

会、损失三个明显的组成要素，时间、空间、事

件是自然灾害概念其显性要素之外的三个隐含的

组成要素。这是由于每种自然灾害都是发生在一

定的时间和空间范围内，现有概念中，时间和空

间这两个要素或多或少地被忽略。灾害作为在某

种特定的时间和空间下发生的损失事件，事件本

身包括时间和空间，在进行严格定义的时候，要

单独把这两个要素作为隐含的前提条件，将其作

为对自然灾害定量化科学研究的内容。此外，每

种自然灾害，如地震、火山爆发、泥石流、干旱、

海啸、台风、洪水等突发性的异常或极端自然现

象作致灾因子都有一个共同的特征，即都是能造

成人类社会经济损失的事件。

综合国内外灾害与风险研究的成果，可以这

样理解，自然灾害是在一定地理空间内，由异常

或极端的自然现象及过程造成的生命伤亡、财产

和经济社会活动与生态环境等损失的历史与当前

的事件，以下对其组成要素作逐一解析。

１２　组成要素
（１）一定地理空间内
不同的致灾因子产生于不同的环境系统，干

旱、台风、地震、风暴潮等都有一定的空间作用

范围，对空间范围外的生命财产或经济活动不构

成损害。

（２）异常或极端的特定自然现象及过程
大自然界中存在着众多自然现象，并不是所

有的自然现象都能造成灾害。人们常说的某种自

然现象能否成灾，只有在特定自然致灾因子达到

一定强度级别，或者已经超过了一定的阈值，才

能对承灾体具有危害性，这种自然现象才称为致

灾因子。

（３）生命财产或经济社会活动或生态环境
此要素以区别于无人类活动的事件，例如，

虽然太平洋中部上空有台风或暴雨，若没有或只

有较少的人类因素存在，亦不能称为灾害。灾害

要有明确的受体，即造成了人员伤亡、财物损失，

或社会经济活动中断、生态环境受损等。

（４）伤亡或损失
主要指灾害直接或间接地导致人死亡、受伤、

财物受损、生态环境破坏。此要素区别于自然界

对人类社会的收益或益象，如丰调雨顺，五谷

丰登。

（５）历史或当前
从其科学内涵讲，自然灾害具有时态性，灾

害未发生之前应称为风险。这里强调灾害的研究

目的是提高人类抵御今后自然灾害的能力，以降

低未来风险以减轻其所造成的损失。

（６）事件
自然灾害是在特定的时间和空间的事件，按

照自然规律发生的、不受人的意识所左右，不分

好坏或带有情感色彩的事件。这里特别强调自然

灾害是事件，是客观事物在人的意识里的反映，

是一种客观存在。担心天塌下来的杞人忧天式的

意识则不属于灾害事件。

自然灾害概念之所以区别于其他概念而成为

其自身，其内部组成要素之间是一种并列关系，

缺少任一要素就成为其他而非其自身，缺少任一

要素都可以另外找到反映其他内容的对象。

也可从灾害系统论角度对“自然灾害”概念进

行如下解释［４，１１］，特定地理空间与特定时间属于

孕灾环境，洪水、地震等自然现象及其过程为致
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灾因子，生命财产或经济社会活动与生态环境为

承灾体，损失情况表示灾情大小，而事件表明承

灾体发生损失的确定性。

２　对自然灾害概念的科学认识

２１　哲学理解
概念内涵是人们对客观世界本质特征的认识，

使这一事物区别于其他事物。自然现象贯穿于地

球的整个历史，是客观存在的事物。然而，自然

现象有真象和假象之分，其本质只能由人的理性

思维去把握。从哲学认识论的角度，自然灾害作

为自然界中存在的事物，能被人们的感觉器官直

接感知而在人脑中形成映象。自然灾害首先是自

然现象，其次才是和人类社会有关的事件，即自

然事件，自然灾害是人对自然事件的主观判断。

自然灾害概念的外延包括，古今中外发生的

大大小小对生命造成伤亡和财产损失的事件。一

切对自然生态环境、人类社会，尤其是人们的生

命财产等造成危害的天然事件和社会事件，如地

震、火山喷发、风灾、火灾、水灾、旱灾、雹灾、

雪灾、泥石流、疫病、天体撞击地球的后果事件

等都可称为自然灾害。

值得注意的是，与小说及影视等其他作品中

虚构的自然灾害相区别，本文中提出的自然灾害

概念是指反映在人们意识里的现实世界，用于研

究一切自然现象与人类社会数量关系的本质属性。

史前的恐龙灭绝等事件，也可称为灾害或灾难，

但主体不是人类社会及资产，不属于本文所提出

的自然灾害概念的研究目的。

２２　概念的集合性
从逻辑上，自然灾害是个集合概念，是对所

有种类自然灾害的总称。每一种由具有相同属性

对象类组成，通常所说的地震灾害、洪水灾害等

也是集合概念，泛指一类灾害事件。每一类所反

映的对象也是集合，这一类灾害由单一的灾害事

件组成。对象类具有的性质，组成类的个别对象

必然具有，它们是一般与个别的关系。

除此之外，在不同场合，也可以不表达集合

概念。如：“风暴潮”，在“风暴潮灾害脆弱性研

究”这一判断中，“风暴潮”是集合概念；在“莱州

湾风暴潮灾害是自然灾害”这一判断中，“莱州湾

风暴潮”则是非集合概念，表示莱州湾风暴潮是这

一类自然灾害其中一部分。因此，区别自然灾害

词语是否表达集合概念，须结合具体的环境而定，

即需要把该领域的每一个对象与概念反映的性质

联系起来考察。

２３　概念的相对性
自然灾害概念具有相对性，即：

（１）时间相对，是指灾害是有时间尺度的，包
括从过去发生的、现在正在发生和未来将要发生

的事件。过去发生的称为灾害事件，对未来有可

能发生的称为灾害风险（图２）。
（２）空间相对，是指每种自然灾害都发生在某

一特定地理空间范围内，例如，地震主要发生在

华北、西北和西南三大地震带上，台风主要分布

在我国东南沿海一带。

（３）内容相对，是指主要针对人类社会，史前
的恐龙灭绝事件也可称为灾难，不是本文自然灾

害的评估对象。只能针对一个整体，若针对个体，

情感色彩较重，被称为灾难。

（４）灾源相对，指某种灾害损失只能是由特定
的致灾因子造成的，而不是其他的致灾因子。

（５）损失相对，是指同一种灾害对不同时期或
不同人群的损失是不相同的。例如，南亚加尔格

答沿海地区对洪水损失承受能力较强的人群不能

称为灾害，但对穷人来说，就有可能是灾害。虽

然目前人类可以减轻自然灾害，例如，通过影响

和控制降雨过程减轻洪涝，但造成灾害的绝大多

数自然过程（致灾因子，ｎａｔｕｒａｌｈａｚａｒｄ）不受人们的
控制，像地震和台风等过程，超出人类的控制

能力。

２４　自然灾害的辨证性
某些自然现象在带来自然灾害的同时也会给

人类社会带来某些好处，需要辩证地去看待。例

如，台风或暴雨给人带来直接损失的同时，同时

也给当地生态环境和农业生产带来充足的水汽。

再以火山爆发为例，一方面影响了全球气候的异

常变化，带来了一系列的干旱、暴雨、赤潮等事

件，另一方面，从地球形成历史看，火山的喷发

形成了大气和水，并将地下人类目前无法勘探的

矿床直接带到地表。

３　相关概念辨析

３１　事件与事故
事件（ｅｖｅｎｔ）指一件事情，属于中性词，不体

现人的特殊情感倾向。在物理学中，事件是由它

的时间和空间所指定的时空中的一点。自然灾害

是指确定的事件，强调事件的后果。事故（ａｃｃｉ
ｄｅｎｔ）是典型的贬义词，表示不好的事情，体现了
人们的感受与感情因素；与事件最大的不同之处

在于，事故是人的意识所参与，但却不是人的意

识所追求的结果。从空间上，事故的尺度较小，

可以针对单一的个体，也可以针对较小范围的整
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体，例如某个交通事故。事件不同于一般的事故。

一般来说，自然灾害构成了对一个区域、一个国

家以至于整个社会而言的危害。

图１　自然灾害概念间的关系

３２　自然致灾因子与自然灾害
自然致灾因子（ＮａｔｕｒａｌＨａｚａｒｄｓ）中的Ｈａｚａｒｄ本

义为“危害性（ｈａｒｍ）、危险性（ｄａｎｇｅｒ）”，通常被
译作“危险性”，如洪水危险性、地震危险性，侧

重于对自然灾害的自然属性作为基础出发点，指

自然致灾因子的危险性、危害性；危险性评估

（ｈａｚａｒｄａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）一般从自然机理角度研究某种
自然致灾因子的的强度大小，频率分布，时空分

布范围，重现期等自然规律。

自然灾害（Ｎａｔｕｒａｌｄｉｓａｓｔｅｒｓ）中的Ｄｉａｓｔｅｒ通常被
译为“灾害、灾难”，侧重于自然灾害的社会属性，

表示人类社会已经发生了损失，指某种自然致灾

因子已给人类造成了一定的损失，主要研究某种

自然灾害的灾情大小，灾害情空间分布规律。

一般说来，自然灾害（Ｎａｔｕｒａｌｄｉｓａｓｔｅｒｓ）可以根
据自然致灾因子（ＮａｔｕｒａｌＨａｚａｒｄｓ）的规模和强度、
发生规模和速度、持续时间和覆盖区域来描述。

３３　危险性与危害性
危害性（ｈａｒｍ）是指致灾因子对承灾体实际造

成的损害，强调结果；危险性（ｄａｎｇｅｒ）是指致灾因
子造成的损害的可能性，强调变化。现实的社会

危害性是从过去的危险性转化而来，而现实的危

险性又可能转化为将来的危害性。①危险性是未
然，是可能性；危害性则是已然，随着行为的发

生而发生，并对承灾体造成了直接危害。②危险
性是致灾因子所具有的特征，而危害性是灾害的

本质特征，没有严重的危害性就没有自然灾害存

在。③危险性是一个变量，会随着各种因素的影
响而发生变化，而灾害的危害性对社会造成的后

果是一个定量，危害结果一旦发生就不再改变。

３４　自然灾害与自然灾害风险
自然灾害风险是指自然灾害事件发生的时间、

空间、强度的可能性，具有复杂性和不确定性等

特点［１］。在国内外大多献中经常出现某种灾害风

险评估，实际上，灾害风险评估是一种灾害发生

前的预评估。风险只是对未来而言，可能性、概

率、期望损失等都只是对未来情景的观察角度［１２］。

从时间尺度上区分二者，只有过去发生的或

现在正在发生、未来确定将要发生的事件才能称

灾害（ｄｉｓａｓｔｅｒ），结果是一个定量；今后有可能发
生但还没有发生的人类经济社会损失的事件才能

称做灾害风险（ｄｉｓａｓｔｅｒｒｉｓｋ）（图 ２），其是一个变
量。与此相对应，灾害已经发生的承受对象叫承

灾体，没有发生灾害有可能承受损失的对象只能

叫承险体（图３）。

图２　灾害与灾害风险的区别

图３　承灾体与承险体的区别

３５　灾害阈值的界定
气象、海洋、洪水与地震等都是自然现象，

由于这种现象超出了一定的阈值范围造成了人类

的损失，才成为致灾因子，才有气象灾害、海洋

灾害、洪水灾害、地震灾害等称谓，国内也有学

者称之为“灾变”。简单理解，只有致灾因子超过

一定的阈值才能产生人类社会的损失，而人类社

会的受灾程度则取于某种特定自然现象的变异

程度。

另外，阈值的相对大小还取决于人类社会承

受自然环境变化的能力，即使自然现象的变异程

度很大，只要不超过人类社会的承受能力，不会

产生危及人类生命财产和生存条件等对人类社会

的不利后果，就不会形成灾害。例如，风或微风

一般不会对人造成伤害，但对于容易患花粉过敏

性的特定人群，也有可能造成一定的伤害。有灾

不一定有害，有害必因灾，小灾大害和大灾小害

是两种阈值大小不同的情况。

３６　自然灾害与自然灾难
自然灾难（ｎａｔｕｒａｌｃａｔａｓｔｒｏｐｈｅ）是突然发生的规

模较大、人们不可接受的灾害事件，是一种损失

巨大的自然灾害。比如全球十大自然灾难、印尼

２００４海啸以及２０１１年日本海啸灾害等事件。灾难
（ｃａｔａｓｔｒｏｐｈｅ）不只包括自然灾难，也包括人为的灾
难，例如，２０１０年度十大人为灾难。然而，对于
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灾害与灾难的主要区别，汤爱平认为灾难主要是

指人为的因素给人类本身或其生存的空间带来的

破坏和损失事件，灾难完全可以避免的［１３］。

３７　自然灾害与人为灾害
通常的天灾人祸，即天灾和人为原因两种致

灾因子。从成因上简单地区别，自然灾害（ｎａｔｕｒａｌ
ｄｉｓａｓｔｅｒ）是以自然过程为主因造成的经济社会的损
害，自然现象与过程是因，人类社会的损失是果；

人为灾害（ｈｕｍａｎｉｎｄｕｃｅｄｄｉｓａｓｔｅｒ）区别于自然灾
害，是以人为主因造成的损害，如战争就是一种

特殊的人为灾害。前者是自然界中各种突发的异

常现象造成的，而后者则是由人类的行为造

成的［３］。

４　结语

从科学研究和认知角度出发，自然灾害概念

作为灾害学研究中最基本的概念之一，澄清对自

然灾害概念的模糊认识，并厘清有关概念之间的

关系，具有重要的指导意义。

本文在前人概念基础上，通过对不同的自然

灾害概念比较总结，即自然灾害是在一定地理空

间内，由异常或极端的自然现象及过程造成的生

命伤亡、财产或经济社会活动及生态环境等遭受

损失的历史、当前与未来的事件，从６个方面阐述
了自然灾害的基本概念，包括了自然灾害的发生

基础、产生原因与成灾机制、时空分布规律、损

失的规模大小，此概念更为全面和完整。

此外，本文还对与自然灾害概念６个组成要素

进行了辨析，区分每个要素可成为下一步对自然

灾害不同形态进行分类的依据，这对于补充和丰

富自然灾害及灾害风险研究的理论和方法，推动

自然灾害的管理，具有一定的理论与实践意义。
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