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摘!要! 培养并提高大学生的应急能力! 对于加速我国公众整体应急知识的普及和应急专业人才的培养有着重

要的推动作用( 基于大学生应急能力需求现状调研结果! 该文率先大胆开展了应急防护理论与实践综合教学模

式的研究与应用( 采用统一的理论和实操考核! 进行基线调查和效果评估! 发现未经教育前多数大学生缺乏相

关理论和实际经验! 尤其在应急行动能力方面表现较差( 通过应急救援理论课程和实践教学! 学生应急基本知

识正确应答率由 "$Y左右上升到 @$Y以上! 学生应急技能操作熟练率由 #$Y左右上升到 >$Y左右! 学生应急能

力综合评估平均分由 #Z:Z 分提高到 >":Z 分! 合格率从 "ZY提升到了 U"Y( 可见应急防护理论与实践综合教学

的开展! 从整体上提高了大学生的应急救援理论水平和实战能力! 效果显著( 同时! 通过对比测试组学生各部

分的掌握情况! 发现学生对于急救知识和技能的掌握稍显欠缺! 今后还需采取措施加强此方面的培养(

关键词! 防灾减灾' 大学生' 应急防护' 需求现状' 教学模式' 效果评估

中图分类号! XU" X'"" 5@'>!!文献标志码! -!!文章编号! %$$$ ?&%%X##$%&$$# ?$%># ?$Z
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!!据了解! 在西方发达国家! 应急防灾知识的

普及率较高! 在美国要求 %& 岁以上公民学习急救

知识' 日本把应急防护) 急救知识列入中小学必

修培训课程"%#

( 而我国公众应急防护知识普及率

不足 %Y

"##

( #$$" 年*%#+#",开县井喷! #$$& 年

汶川 &:$ 级地震! #$%Z 年*'+@,福建 3X项目爆

炸! *&+%#,天津港特重大爆炸安全事故等灾害的

救援过程中更是凸显了我国专业应急救援人才的

缺乏""#

(

*国际防灾十年,世界会议提出*教育是减轻灾

害的中心! 知识是减轻灾害成败的关键,( 全民减

灾教育的滞后已经成为我国防灾减灾能力提升的

瓶颈( 董泽宇"'#提出了应急教育的对象) 系统和

层次! 单大圣"Z#主张以学校减灾教育为起点打好

基础! 建立社会化的全民减灾教育体系( 吴晓涛)

姬东艳"@#结合我国实际! 从完善法律法规) 促进

社会参与) 规范教育内容) 制定评价机制等方面

对小学应急教育体系进行了优化研究( 灾害教育

始于学校! 而大学生被誉为*天之骄子,) *国家栋

梁,! 因此培养并提高大学生的应急能力! 对于加

速我国公众整体应急知识的普及有着重要的推动

作用! 同时也可以为培养专业的应急管理及技术

人员奠定基础">#

( 目前众多学者对于大学生应急

教育的研究多从公共卫生角度出发! 停留在问题

分析及决策研究等理论层面"& ?%$#

! 致力于应急教

育体系的构建( 该文则从应用出发! 理论联系实

践! 对某高校大学生开展了应急教育理论教育及

实操训练! 通过效果评估发现该教育体系的实施

从整体上提高了大学生的应急救援理论水平和实

战能力! 效果显著(

%!大学生应急防护能力培养需求现状

通过调研! 截至到 #$%> 年 & 月! 全国 # &>U

所高校中! 开设安全工程专业的高校共有 %Z$ 所!

其中! 开设了逃生与自救) 应急救援概论等公共

安全应急方面课程的高校更是寥寥无几( 而我国

大学生获得应急能力的途径主要依靠体育课' 媒

体包括电视) 网络) 书刊等' 相关报告) 讲座等'

和其它$包括军训%等"%%#

( 仅有不足 ZY的学生参

!
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表 %!对应急防护的关注程度

非常关注 一般关注 无所谓

人数 >'# #"@ ##

百分比VY >':# #":@ #:#

表 #!是否愿意参加应急防护教育活动

愿意 不愿意 无所谓

人数 &@Z U@ "U

百分比VY &@:Z U:@ ":U

表 "!希望通过哪种方式获得应急知识和能力

课堂

讲授

观摩

练习

小组

讨论

应急

演练

实际

操作

其他

方式

人数 #>Z '"> '$@ Z%& @%U >#

百分比VY #>:Z '":> '$:@ Z%:& @%:U >:#

与过应急能力有关的培训) 学习或交流( 因为获得

途径的局限性! 大学生获取应急知识及技能的全面

性和系统性较差"%##

( 随机抽取高校不同专业 % b'

年级本科在校大学生! 共 % $$$ 名进行了调查"%"!%'#

!

结果显示! 大学生对应急防护的关注程度为*非常关

注,和*一般关注,的比例分别为 >':#Y和 #":@Y$表

%%( 随着社会经济的快速发展! 人们越来越关注自

身的健康与安全! 尤其近几年发生的重大自然灾害)

事故灾难以及国家的宣传教育使得大学生的应急意

识得到了一定的提高(

据统计表 # 显示! 有 &@:ZY 的学生表示愿意

参加应急防灾安全教育活动! 学习关于突发事件

的应急处置和救护知识( 反映出大学生对应急防

灾知识和技能有一定的求知欲(

另外! 通过调查发现! 比较于传统的课堂理

论讲授! 大学生更愿意接收实践形式的教育& @$Y

以上的学生希望能够亲自动手实际操作应急设施

来掌握其使用方法! Z$Y以上的学生希望能参加各

种应急演练! 明确突发公共事件下的应急处置和

救援流程' '$Y以上的学生还表示观摩练习和小组

讨论更加有助于对应急防护知识的理解和运用(

总之! 大学生群体普遍对突发事件应急处置

技能的需求和兴趣程度较高! 但应急能力和施救

意愿较低! 主要是由于应急防灾知识和急救技能

掌握不够! 施救信心不足所致( 而高校对大学生

应急防灾能力和急救技能教育的缺位则是造成这

一现状的根本原因"%Z#

(

#!应急防护教学模式的研究与实施

#:%!应急防护教学模式的研究

在高校内推广应急防护理论课程和实践教学!

对于普及公共安全知识) 提高大学生应急防灾和

突发事件处理能力! 构建和谐校园) 维护社会平

安等方面具有重要意义(

以某市唯一一所同时具有安全工程全日制本科

教育和硕士学位授予权的高等院校为试点! 本文作

者率先大胆开展了应急防护理论与实践综合教学模

式的研究与应用"%@#

( 以培养应急防灾*管理?技术,

复合型人才为目标! 优化教学内容! 通过多种教学

形式和训练方法! 充分发挥了教师主导功能和学生

主体作用' 在校内外搭建了理论与实战无缝衔接的

新型教学平台' 形成了层次化) 系统化的教学体系(

应急防护课程要求学生掌握的知识面比较宽! 由三

个不同层次的知识结构构成! 即基础理论知识层次)

专业实践教学层次和创新能力培养层次( 依照专业

知识的深度! 这三个层次可以构成金字塔形的综合

教学体系! 金字塔的顶端是综合性人才$图 %%(

图 %!金字塔型综合教学体系的构建

实施*基础 ?实践 ?创新,的教学方法! 既可

以培养大学生的应急防护知识和技能! 还可以让

部分能力突出的学生可以通过 *大学生科技立项,)

*大创项目,等活动参与到教师的研究项目中! 开

展应急防护关键技术及装备的研发(

#:#!应急防护教育的实施

该试点高校经过专家论证! 将应急防护课程

纳入最新修订的安全工程专业培养计划! 作为专

业必修课! 面向每届大三学生开设( 由专业教师

精心设计教学过程! 制定了教学大纲! 方案) 课

件等一系列规范化文件! 研究了大学生应急防护

能力测试及评估方法(

自 #$%' 年开设应急防护课程以来! 学生们对

该课程表现出了极大的学习热情! 目前分别有

#$%# 级安全工程专业三个班共 %%" 名学生) #$%"

级安全工程专业两个班共 @Z 名学生) #$%' 级安全

工程专业两个班 @U 名学生共计 #'> 名学生接受了

该门课程的教授和考核(

"!效果评估

分别随机抽取 #$$ 名未接受过) #$$ 名接受过

该课程教育的学生! 进行对比测验! 我们分别称

">%
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为空白组与测试组(

":%!大学生应急防护理论知识的基线调查与效果

评估

!!对两组大学生开展理论测试! 分别统计分析各

部分知识题目回答正确的人数比例! 如图 #所示(

图 #!应急防护基本知识正确应答率对比

$%%基线调查

由此可以看出! 关于火灾爆炸事故) 触电事故)

交通事故) 运动伤害) 机械伤害) 食物中毒) 其它伤

害等事故的预防) 事故时的报警) 事故后的逃生自

救) 应急救护等基本知识! 空白组的掌握情况并不理

想! 其中除了报警方式的正确应答率较高以外! 其他

问题的正确应答率都偏低! 集中在 "$Y左右(

$#%效果评估

而测试组所有问题的正确应答率明显均高于

空白组! 且都在 @$Y以上( 其中报警方式) 交通

事故预防) 食物中毒预防) 触电事故预防和逃生

自救方法部分知识的正确应答率达到 &$Y以上!

分析认为这部分题目贴近日常生活! 学生关注度

较高所致( 火灾爆炸预防) 机械伤害预防) 运动

伤害预防) 其它伤害预防部分题目的正确应答率

在 >$Y b&$Y之间! 这部分涉及到危险化学品基

础知识) 机械设备基础知识! 安全工效学等! 专

业性较强' 应急救护知识的正确应答率最低! 低

于 >$Y! 可能是因为这部分知识涉及到大量医学

知识! 学生医学) 生理学基础薄弱(

$"%改进方向

今后在课程教学过程中! 可适当突出危化品)

机械等专业性的事故预防教育! 同时强化本专业

学生的社会责任感和使命感! 提高学生在应急过

程中的施救意愿和信心! 从而调动学生学习应急

救护知识的积极性(

":#!大学生应急防护实践技能的基线调查与效果

评估

!!$%%基线调查

对两组大学生分别进行实践检验! 得到关于

大学生应急技能的掌握情况对比结果见表 '! 空

白组的同学! 在识别危险因素) 分辨灭火器类

型) 寻找逃生路线出口) 灭火器使用以及逃生技

巧等问题上! 大部分表现为*不熟练,! 在使用报

警器报警) 使用室内外消火栓设备灭火) 不同事

故的应急处置) 人工呼吸) 心肺复苏) 止血包

扎) 伤者搬运等应急技能上! 大部分同学表现为

*不能,( 仅有三项技能有超过 #$Y的学生表现

为*熟练,(

$#%效果评估

在被测试的十项应急能力中! 测试组 &$Y

以上的学生能够熟练使用灭火器扑灭初期火灾)

快速找到建筑物疏散路线和出口! 分析认为火

灾是日常生活中最常见的事故灾害! 灭火器作

为常备应急设备随处可见! 所以大家对于火灾

及其扑救) 个体的逃生有充分的直观认识' 得

分最低的是人工呼吸) 心肺复苏和止血包扎)

伤者搬运! 操作熟练的学生低于 @$Y! 其次是

事故应急处置) 操作熟练率在 @":ZY! 这部分

技能涉及医学) 危化品知识! 专业性较强! 学

生上手困难' 其他应急基本能力操作熟练率都

在 >$Y以上(

对于考察的十项基本的应急能力! 对比两组

学生的操作熟练率如图 " 所示! 测试组各项应急基

本操作熟练掌握程度都得到了显著提升(

图 "!应急技能操作熟练率对比$Y%

$"%改进方向

通过测试组的表现可以看出! 经过应急防护

课程教育的学生! 得分最低的部分$伤者搬运) 止

血包扎和人工呼吸) 心肺复苏%恰好对应于理论测

试的应急防护部分! 可见理论是实践的基础! 对

实践有指导作用! 今后应注意更加强化应急救护

方面的理论及实践教育(

":"!综合评估

在测试过程中! 由任课老师根据专业知识给

每位测试者打分! 理论部分总分 %$$ 分! 实践部分

总分 %$$ 分! 考虑应急防护能力理论与实践并重的

原则! 测试总分c理论部分得分dZ$Y e实践部分

得分dZ$Y( 将总分划分为四个等级$表 Z%( 计算

两组学生的平均分$表 @%(

'>%
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表 '!应急技能掌握情况对比 Y

基本能力
空白组 测试组

熟练 不熟练 不能 熟练 不熟练 不能

技能 %

能够辨识基本的危险因素$火灾) 爆炸) 触电)

机械伤害等%

#":Z "&:Z "&:$ >#:Z %@:Z %%:$

技能 #

能够识别并正确使用不同类型的报警器进行

报警
%&:$ %>:Z @':Z >@:$ %&:$ %#:$

技能 "

能辨识不同类型的灭火器$干粉) 泡沫) 二氧化

碳等%及其适用条件
#%:$ 'Z:Z "":Z >':Z %#:$ %":Z

技能 '

能快速找到建筑物内$宿舍) 教室) 图书馆) 食

堂等%的逃生路线) 逃生出口
"':Z '>:Z %&:$ &@:$ ##:$ #:$

技能 Z 会使用灭火器扑灭初期火灾 %@:Z @":$ #$:Z &%:$ %':$ Z:$

技能 @ 会使用室内外消防栓设备灭火 U:Z %@:$ >':Z >U:Z %#:Z >:$

技能 > 掌握不同事故下基本的应急处置 %U:$ ##:$ ZU:$ @":Z #U:$ >:Z

技能 & 掌握不同灾害下基本的逃生技巧 %#:$ @#:$ #>:$ >>:Z %&:Z ':$

技能 U 人工呼吸) 心肺复苏 Z:Z @:Z &&:$ Z':Z #>:$ %&:Z

技能 %$ 止血包扎) 伤者搬运 %":$ %U:Z @>:Z Z&:$ #Z:$ %#:$

注& 表中加黑数字表示该组中的最大值(

表 Z!大学生应急能力测试得分等级划分原则

等级 分数

不及格 低于总分的 @$Y

及格 总分的 @$Y b>ZY

良好 总分的 >ZY b&ZY

优秀 总分的 &ZY以上

表 @!应急能力测试各环节得分情况及对比

平均分 空白组 测试组

理论部分 "# >@

实践部分 %U >%

综合评估 #Z:Z >":Z

图 '!应急能力综合评估得分等级分布图

计算两组学生的得分! 汇总得到各个等级的

学生人数分布情况如图 ' 所示(

通过表 @ 和图 ' 可以看到! 未经教育前! 学生

理论部分平均得分 "# 分! 实践部分平均得分 %U

分! 综合评估平均分为 #Z:Z( 学生应急防护能力

总评及格率为 "ZY! 优秀率为 %Y( 可见多数大学

生缺乏相关理论和实际经验! 尤其在应急行动能

力方面基础薄弱! 表现较差(

通过课程教育! 理论知识部分平均分提高到

了 >@ 分! 比教育前提高了 '' 分' 实践部分平均分

提高到了 >% 分! 比教育前提高了 Z# 分( 学生应急

防护能力总评及格率提高到了 U"Y! Z&Y的学生

通过教育实现了应急防护能力的达标' 优秀率由

%Y提高到了 #UY( 可见学生的应急防护理论与实

践综合能力均得到了大幅提升(

'!结论

随着社会经济的快速发展! 人们生活水平的

日益提高! 健康和安全也越来越引起人们的关注(

在突如其来的事故灾害面前! 如何正确应对! 做

到有效的自救与他救! 需要专业的应急防护! 而

我国公众应急防护知识普及率不足 %Y( 培养并提

高大学生的应急能力! 对于加速我国公众整体应

急知识的普及有着重要的推动作用(

通过初步调研发现大学生群体对突发事件应

急处置技能的需求和兴趣程度普遍较高! 而且更

倾向于接收实践形式的教育( 以此为背景! 以某

高校为试点! 本文作者率先大胆开展了应急防护

理论与实践综合教学模式的研究与应用! 三年来

共培养了 #'$ 余名学生( 分别随机抽取 #$$ 名未接

受过) #$$ 名接受过该课程教育的学生! 进行应急

理论和技能对比测验! 发现未经教育前多数大学

生缺乏相关理论和实际经验! 尤其在应急行动能

力方面表现较差( 通过应急救援理论课程和实践

教学! 学生应急基本知识正确应答率由 "$Y左右

上升到 @$Y以上! 学生应急技能操作熟练率由

#$Y左右上升到 >$Y左右! 学生应急能力综合评

估平均分由 #Z:Z 分提高到 >":Z 分! 合格率从 "ZY

Z>%
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提升到了 U"Y( 可见应急防护理论与实践综合教学

的开展! 从整体上提高了大学生的应急救援理论水

平和实战能力! 效果显著( 同时! 通过对比测试组

学生各理论实践环节的掌握情况! 针对薄弱环节!

明确了今后应急防护教育的调整方向和改进措施(

持续开展应急防护理论与实践教育! 不仅可

以提高公众突发事件下的自救他救能力! 还可以

为培养专业的应急管理及技术人员奠定基础( 系

统的防灾教育和防灾训练可以大大提高民众的应

急能力! 发达国家普遍建有完善的学校应急教育

体系! 我国也要把防灾教育纳入国民教育体系!

将减灾教育纳入各级各类学校的教学内容! 在早

期教育) 基础教育) 高中教育和高等教育等不同

阶段开设定期化) 系统化的应急教育课程! 争取

通过学校把应急教育辐射到家庭和全社会(
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