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我国灾难救援护士的培养现状及发展探讨
!

徐从蕊! 陈映红! 矫立娇! 崔!燕
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摘!要! 在灾难救援过程中! 护士作为医疗救护力量的重要组成部分其发挥的重要作用不可代替' 通过对我国

参与灾难救援的护士的培养现状进行调查分析! 指出目前灾难救援护士培养过程中存在的若干问题! 并就灾难

救援护士的方式进行初步的探讨! 以期完善我国的灾难救援体系中医疗救护的灾难救援护士这重要的一个环节!

最大限度的减轻灾害造成的人员伤亡'
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!!在灾难事件的救援过程中! 护士是医疗救护
力量中的重要组成部分医护人员发挥了重要作用!

为治疗伤员) 挽救生命做出了突出贡献' 灾害救
援护士更是不容忽视的一支力量! 他们身处救援
前线! 竭力协助医生进行救治工作' 在我国! 灾
害救援护士的培养仍未走向正规! 缺乏专业化的
培养和认证' 据了解! 护士接受教育程度不高!

缺乏灾害医学教育背景! 急救应变意识不强! 心
理素质不稳定! 缺乏心理救援知识和技能等问
题"%#

' 致使专业化) 规范化的灾害救援护士队伍
的组建尚未实现' 因此! 提出扩大应急救援护理
队伍! 培养急救专科护士! 加强应急救护继续教
育! 增加灾害护理学及心理救援知识的培训! 强
化演练! 提升护理人员救援应急能力等对策! 以
提高护理人应急救援的综合素质和整体水平'

%!我国灾害救援护士的培养现状

尽管我国各类自然灾害和人为灾害频繁爆发!

但对于灾害救援护士! 我国却缺乏足够的重视!

尚未建立专业的培养机构' 随着国民经济持续高
速发展) 生产规模扩大和社会财富的积累! 灾害
损失有日益加重的趋势! 例如汶川 & 级地震) 玉树
':% 级地震) 芦山 ' 级地震等! 各种灾害所致大规
模突发事件的威胁已成为健康保健系统的重要组
成部分! 护理人员应在灾害救援中发挥应有的作
用"##

! 而灾害护理教育在我国还未普及! 护士缺
乏灾害护理意识) 知识技能储备! 难以应对突发
性灾害' 因此! 在频发的自然灾害现实下! 建立
专业化) 规范化的灾害救援护士队伍极为必要'

%:%!重视不足
在国外! 灾害救援护士的培养被置于重要位

置! 不仅组建有*大规模灾害教育的国际护理联

盟+对培养工作进行指导和相互促进! 还通过联盟
形成了一系列理论和学术成果! 有力地推动了灾
害救援护士的培养工作""#

'

我国近年来虽频繁发生各类自然灾害! 造成
了严重的人员伤亡! 但对于组建专门化) 正规化
的灾害护士救援队伍一直处于探讨之中' 各界对
于呼吁灾害救援护士的呼声日趋强烈! 但由于我
国的灾害护理起步晚! 缺乏对灾害救援护士的足
够的重视! 培养) 组建工作仍未踏入正轨'

%:#!缺乏专业化培养
在我国自然灾害救助中! 尚未拥有完全意义

上灾害救援护士' 当发生灾害事故时! 救援护士
大多来自各个医院抽调的普通护士! 尽管具备一
定的护理基础和实践经验! 在技能和水平方面都
较为突出! 但参加救援的护士没有经过专业的灾
害救援学习和指导! 一些护士还是第一次亲临灾
害救援现场! 对如何正确处理因灾害而造成伤害
的病患仍缺乏足够的专业知识'

究其原因! 无非在于我国尚未建立完善的灾
害救援体系! 灾害救援护士的培养也未纳入体系
之中' 对于灾害事故! 普遍认为一般护士足以承
担救助工作! 便疏于对灾害救援护士的专门培养!

也未进行大力的资金) 物质等方面的投入! 致使
灾害救援护士的培养工作尚未走上正规化) 科学
化的轨道'

#!我国灾害救援护士的发展之路

在灾害救援现场! 许多护士凭借着丰富的实
践经验) 扎实的专业基础) 过人的理论水平以及
无私的奉献精神救死扶伤! 在灾害救援工作中发
挥了重要作用"=#

! 践行了*白衣天使+的职业道德
和个人素养' 但鉴于现有的救援护士大多来自医
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院科室! 没有经历过专门的训练! 有些尚未经历
过真正的救援现场! 且受身体和心理条件约束!

难以适应高强高压的救援工作! 在一定程度上影
响了救治的效果' 这些问题的存在都说明了组建
专业化) 规范化的灾害救援护士队伍的必要性'

大力发展我国的灾害救援护士! 将各类灾害事故
中的人员伤亡降低最低! 就必须从建立专业的培
训机构入手! 坚持严格的培养条件! 在适宜的培
养方式和科学的培养内容下推动我国灾害救援护
士培养工作走向纵深'

#:%!法律保障
灾害救援护士的培养首先应当从相关法律中

给予要求和保障! 比如相关的应急救援的法律法
规要对灾害救援护士的培养给予明确的规定! 并
在学校教育中纳入灾害救援课程设置和强制的课
程要求! 使得灾害救援护士的培养纳入法制化的
轨道'

#:#!建立专业的培训机构
灾害救援护士的培养工作必须在全社会的支

持下! 建立统一高效地灾害救援培训指挥机构!

同时依托培训机构在救援现场和灾害救援护士之
间搭建枢纽和桥梁作用'

培训机构的设立可通过医学院校与医疗护理
机构的联合实现' 一方面! 医学院校凭借强大的
师资资源从中挑选合适的培养对象! 同时选取现
有的医院护士进行培养! 有针对性地展开培训'

通过专业理论课程的开设! 向培训学员讲解灾害
救援中的理论常识以及区别于普通救援的特殊理
论' 同时! 要着重培养学员的应急能力以及野外
生存能力! 在授课过程中强化对学员紧急医疗护
理问题能力和心理素质的提升! 促使学员在灾害
救援中的实际救助水平显著进步'

另一方面! 医疗护理机构要强化对医学院的
指导) 支持! 对课程开始和实际授课情况进行检
查! 对参与培养和培训合格的学员进行科学化管
理! 确保灾害事故发生时能够及时将灾害救援护
士输送到救援现场! 保证救援工作有序展开'

#:"!坚持严格的培养条件
如上所述! 救援现场工作任务重) 强度大!

较之一般的救援工作有所不同' 这就需要在培训
前挑选适宜的培养对象! 从专业) 身体) 心理等
多方面进行综合权衡和考量! 保证培养效果'

首先! 参与培训的护士和医学院学员必须具
备一定的科学文化水平! 掌握应有的护理技能!

能够妥善处理各类突发事件! 具有一定的临床经
验' 同时! 灾害救援护士在救援现场可能面临各
种危及情况! 因而应具有一定的自我保护能力!

同时广涉知识! 对自然和人文常识能够有所掌握!

以便在危险的环境下能够顺利救援以及自救'

其次! 参与培训的护士和医学院学员应拥有
良好的身体素质' 救援工作任务十分繁重! 且救
援现场条件大都较为艰苦! 生活物资有所缺乏'

在长时间高密度) 高强度的救援工作下! 如若没
有强健的体魄! 将难以胜任灾害救援工作'

再次! 强大的心理素质也应是重要的一个培
养条件' 灾害事故发生后! 现场往往十分惨烈!

房屋倾倒! 甚至大规模伤亡事件都有可能发生'

灾害救援护士如果欠缺心理承受能力! 在灾害事
故面前过于悲伤和脆弱! 很难正常开展救援工作'

与此同时! 在选拔培养学员时! 还应考察其
是否具有无私奉献) 忠于职守等人道主义精神!

将真正致力于灾害救援工作的最佳人选作为培养
对象'

#:=!选择适宜的培养方式
适宜的培养方式也是锻造高素质灾害救援护

士队伍的重要因素">#

' 结合我国实际! 在培养方
式上应选择国民教育培养和在职培养两种方式'

一方面! 医学院校应开设灾害救援专业课程!

以国民教育的方式进行专门培养' 在培养过程中!

除了强化对灾害救援的教育外! 还应注重教授学
生普通的护理常识和专业知识! 确保学生技能胜
任灾害救援工作! 又能适应医院科室的普通护理
工作'

另一方面! 还应建立灾害救援的专业培训机
构! 对于灾害救援专业护士的培养以在职教育的
方式进行! 要求参与灾害救援的护士需要每年固
定期限的灾害救援专业培训! 并加以考核' 已经
参加工作的护理人员如若有志成为专业的灾害救
援护士! 可以向专业的培训机构提出申请! 在培
训) 考核后获取资格认证! 参加灾害救援工作'

#:>!确定科学的培养内容
鉴于灾害救援的实际情况! 在培养内容方面

既要坚持理论与实践相结合! 也要注重对身体和
心理的双重训练'

首先! 在理论课程的开设上! 应从实际出发!

将公共卫生学) 社会学) 自然学等纳入课程体系!

注重全方位培养' 同时! 还应将模拟救援作为常
设课程之一! 帮助学员及早适应地震) 火灾) 交
通事故等救援现场'

其次! 要将身体素质的训练作为重要的培养
内容' 在日常培养中! 为了学员能够在艰苦) 繁
重的救援现场有序展开救援工作! 充分适应救援
强度! 就应大力注重体能训练! 开始徒步课) 攀
爬课) 野外生存训练等'

再次! 要聘请专门的心理教师对学员进行心理
教育和疏导! 及早提升学员的心理抗压能力和承受
能力! 确保面对救援现场的种种复杂情况能够放下
心理负担! 避免消极情绪! 正常开展救援工作'

"!结论与讨论

在日益频发的灾害事故下! 灾害救援护士的
需求日臻扩大"@#

' 但我国专业化) 规范化的灾害
救援护士培养工作并非一蹴而就之事! 它需要在
高度的重视和周密的筹备下组建专门的机构进行!

加以法律法规强制要求' 我们有理由相信! 在逐
步迈上正轨的灾害救援护士培养工作下! 我国的
灾害救援体系将日益完善! 从而更好地挽救伤者
生命! 推动社会和谐'
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